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Excel-Berechnung des Alters in Jahren 
 

Die Formel lautet: 

=(JAHR(JETZT())-JAHR(Zelle Geburi)) 

 

Im untenstehenden Beispiel würde man die leere Zelle G2 

anklicken und in der Bearbeitungsleiste folgende Formel 

schreiben:  

=(JAHR(JETZT())-JAHR(F2)) 
 

 

 
 

„F2“ weil das gewünschte Datum zur Berechnung des Alters in der Spalte „ F „ 

und in der Zeile „ 2 „ steht. 

Die Berechnung ergibt dann das Alter 50 

 

WICHTIG: 

Eine Formel muss ganz genau geschrieben werden, fehlt eine Klammer oder 

ist die Bezugs-Zelle falsch, funktioniert es nicht mehr und ein Fehler wird 

angezeigt: 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damit man in einer Tabelle nicht in 

jede Zeile diese Formel z.B. aus der 

Zelle „ G2 „ erneut schreiben muss, 

kann man sie mit einer einfachen 

Methode kopieren. 

 

Mit der linken Maustaste auf die 

rechte untere Ecke der Zelle gehen, 

wird aus dem Mauszeiger ein + 

 

Diese Ecke nun mit gedrückter linker 

Maustaste nach Belieben runter 

ziehen. Es bildet sich ein gestrichelter 

Rahmen. Wenn man nun die 

Maustaste los lässt ist die Formel in 

den so markierten Zellen aktiv. 

 

An dieser Spalte darf nun nichts mehr 

manuell gelöscht werden, die 

Berechnung erfolgt automatisch und 

wird in jedem Jahr neu aktualisiert. 



Nun kann die Tabelle nach belieben sortiert werden >  „ Sortieren und Filtern“ anklicken 

 

Im Dropdown Menu „ Benutzerdefiniertes Sortieren anklicken 

 
 

In diesem Fenster das gewünschte anwählen und dann auf „ OK „ klicken 

 

 


